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Musik:   Intro: 5 Counts Happy by Pharrell Williams	
  
	
  
 
 
Toe-Strut, Kick, Touch, Kick, Step, Kick, Touch 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

Rechte Fußspitze vorne auftippen, Rechte Ferse absetzen 
LF nach vorne kicken, LF neben RF auftippen (Knie beugen) 
LF nach vorne kicken & dabei aufrichten, LF neben RF absetzen (Knie beugen) 
RF nach vorne kicken, RF neben LF auftippen 

     
Kick, Behind, Side, Cross. Kick, Kick, Behind, Kick 
1 - 4 
5 - 8 

RF nach rechts kicken, RF hinter dem LF kreuzen. LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen 
LF 2x nach links kicken, LF hinter dem RF kreuzen, RF nach rechts kicken 

     
Behind, ¼ Turn, Side Bump, Side Bump, Side Bump 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF hinter dem LF kreuzen, ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts 
RF Schritt nach rechts und Hüften nach rechts schwingen 
Gewicht zurück auf LF und Hüften nach links schwingen 
Gewicht zurück auf RF und Hüften nach rechts schwingen 

     
Side, Together, Side, Touch. Turn ¼, Turn ½, Turn ½, Step 
1 - 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen. LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück 
½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 

     
Rock-Step, Back Sweep, Back Sweep, Back-Rock 
1, 2 
3 - 4 
5 - 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück & LF nach hinten schwingen (nicht absetzen) 
LF Schritt zurück & RF nach hinten schwingen (nicht absetzen) 
RF Schritt zurück und Gewicht vor auf LF 

     
Toe Heel Cross, Toe Heel Cross, Stomp. Stamp/Kick 
1, 2 
3 
4, 5 
6 
7, 8 

Rechte Fußspitze neben LF auftippen, rechte Ferse schräg rechts vorne auftippen 
RF vor dem LF kreuzen 
Linke Fußspitze neben RF auftippen, linke Ferse schräg links vorne auftippen 
vor dem RF kreuzen 
RF neben LF aufstampfen, RF kleinen Schritt „hüpfend“ nach rechts & LF nach links kicken 

     
Behind Side Cross, Hitch, Touch, Hitch, Behind, ¼ Turn 
1, 2 
3, 4 
5 
6 
7, 8 

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
LF vor dem RF kreuzen, rechtes Knie hochheben & nach vorne schwingen 
Rechte Fußspitze vor dem LF kreuzend auftippen 
Rechtes Knie hochheben & nach hinten schwingen 
RF hinter dem LF kreuzen, ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts 

     
Side, Touch (POSE!) Turn ¼, Turn ¼ & Hitch, Jazz-Box 
1, 2 
3, 4 
5 - 8 

RF Schritt nach rechts, linke Fußspitze links auftippen (Oberkörper diagonal rechts) 
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts, ¼ Linksdrehung & rechtes Knie hochheben 
RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurück, RF Schritt nach rechts, LF Schritt vorwärts 

     
Tanz beginnt von vorne 
 


