
Hickory Lake   
 

32 Counts, 4 Walls, Lilt (Polka), Novice 
 
 
Music:  "Hickory Lake" by Bekka & Billy (110 BPM) 
Choreographer:  Ron Welters (2007 
 
 
 
 

Side-Rock, Behind Side Cross. Side-Rock, Behind Side Cross 
1, 2  RF Schritt nach rechts und Gewicht zurück auf LF 
3&4  RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 
5, 6  LF Schritt nach links und Gewicht zurück auf RF 
7&8  LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 
 

Step, Touch, Scoot, Shuffle Back, Coaster-Step, Step ½ Turn 
1,2&  RF Schritt nach vorn, LFSp hinter RF auftippen, auf RF nach hinten rutschen 
3&4  LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurück 
5&6  RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn 
7, 8  LF Schritt nach vorn, ½ Rechtsdrehung (Gewicht rechts) 
 

Step, Touch, Scoot, Shuffle Back, Coaster-Step, Step ¼ Turn 
1,2&  LF Schritt nach vorn, RFSp hinter LF auftippen, auf LF nach hinten rutschen 
3&4  RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt zurück 
5&6  LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn 
7, 8  RF Schritt nach vorn, ¼ Linksdrehung (Gewicht links) 
 

Gallops to Right, Gallops to Left 
1&2  RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts, 
&3  LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
&4&  LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts, LF Hitch 
5&6  LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links 
&7  RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links 
&8&  RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links, RF Hitch 
 
 
Tanz beginnt von vorne 

 


