
Lonesome  
32 Counts, 4 Walls, Beginner 
 
Choreographie: Guylaine Bourdages 06/2017 
           
Musik:   Intro: 16 Counts Lonesome by Doug Adkins  
 
 
 
Side, Rock-Step, Left Chassé, Back-Rock 
1 
2, 3 
4 + 5 
6, 7 

RF Schritt nach rechts 
LF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
RF Schritt zurück und Gewicht vor auf LF 

     
Step Lock Step, Rock-Step, Triple Step, Back-Rock 
8 + 1 
2, 3 
4 + 5 
6, 7 

RF Schritt vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf RF 
3 Cha Cha Schritte am Platz (LF, RF, LF) 
RF Schritt zurück und Gewicht vor auf LF 

     
Step Lock Step, Step ¼ Turn, Cross Shuffle, Side, Behind 
8 + 1 
2, 3 
4 + 5 
6, 7 

RF Schritt vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung (Gewicht RF) 
LF über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF über dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 

     
Right Chassé, Cross-Rock, Left Chassé, Cross, Side, Touch 
8 + 1 
2, 3 
4 + 5 
6, 7 
8 

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 
LF vor dem RF kreuzen und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links 
Rechte Fußspitze neben LF auftippen 

     
 

Tanz beginnt von vorne 
 


