
Mama Take Me Home  
32 Counts, 4 Walls, Novice 

 
Choreographie: Tanja Enget 
Musik:  Mama Take Me Home by The Rednex 
 
 
 

Walk, Walk, Shuffle ½ Turn, Back, Back, Coaster Step 
1, 2  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
3&4  Wechselschritt mit 1/2-Drehung nach links (RF-LF-RF) 
5, 6  LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 
7&8  LF Schritt zurück, RF neben LF setzen, LF Schritt nach vorn 
 

Side, Back-Rock, Side, Back-Rock, Point Step Point, Step Heel, Flick ¼, Heel 
1, 2&  RF grosser Schritt nach rechts, LF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf RF 
3, 4&  LF grosser Schritt nach links, RF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf LF 
5& Rechte Fußspitze rechts auftippen, RF neben LF absetzen 
6& Linke Fußspitze links auftippen, LF neben RF absetzen 
7  ReFerse vorne auftippen,  
&8 ReFerse nach hinten schwingen mit ¼ Links-Drehung, ReFerse vorne auftippen 
 

& Cross Side Cross, Side Cross, Side Cross 
& Cross, Side, Behind, Side, Cross 
&1  RF Schritt neben LF, LF über den RF kreuzen 
&2 RF Schritt nach rechts, LF über den RF kreuzen 
&3 RF Schritt nach rechts, LF über den RF kreuzen 
&4 RF Schritt nach rechts, LF über den RF kreuzen 
& 5, 6  RF Hitch, RF über den LF kreuzen, LF Schritt nach links 
7&8  RF hinter den LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF über den LF kreuzen 
 

Heel Jacks, Unwind 1/1 Turn 
&1  LF Schritt diagonal links zurück, ReFerse diagonal vorne antippen  
&2 RF neben LF stellen, LF über den RF kreuzen 
&3 RF Schritt diagonal rechts zurück, LiFerse diagonal vorn antippen 
&4 LF neben RF stellen, RF über den LF kreuzen 
&5  LF Schritt diagonal links zurück, ReFerse diagonal vorne antippen 
&6 RF neben LF stellen, LF über den RF kreuzen 
7, 8 Halten, ganze Rechts-Drehung (auf beiden Ballen) 
 
Der Tanz beginnt  von vorne 
 
 
Tag 

Am Ende der 7. Wand (9h) nochmals eine ganze Rechts-Drehung 
1,2  LF überkreuzt vorne den RF, Halten 
3,4  Langsame ganze Rechts-Drehung über zwei Schläge 
 


