Muddy Water Healing St

Rusty Nails
32 Counts, 4 Walls, Novice

Choreographie: Maddison Glover & Adrian Lefebour 04/2021
Musik: intro: 16 Counts Need a Boat by Morgan Wallen

Back/Drag, Coaster-Cross, Scissor 4 Step, "2 Back "4 Side Cross, Side Together

1 RF Schritt zuriick & linke Ferse zum RF heranziehen (nicht absetzen)

2+ 3  LF Schritt zurtick, RF neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen

4 +5  RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, V4 Linksdrehung & RF Schritt vorwarts 9.00
6+ Y2 Rechtsdrehung & LF Schritt zurtick 3.00, ¥4 Rechtsdrehung & RF Schritt nach R 6.00

7 LF vor dem RF kreuzen

8 + RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen

Restart: Im 3. Durchgang start 6.00 beginne hier wieder von vorne 72.00
Restart: Im 7. Durchgang start 3.00 beginne hier wieder von vorne 9.00

Toe Strut back, Toe Strut back, Back-Rock, 2 & Toe Strut back, Back-Rock,
Ya Toe Strut side, Back-Rock, Side Behind

1+ Rechte FuRspitze hinten aufsetzen, rechte Ferse absetzen

2+ Linke FuR3spitze hinten aufsetzen, linke Ferse absetzen

3+ RF Schritt zurlick und Gewicht vor auf LF

4+ Y Linksdrehung & rechte FuRspitze hinten aufsetzen, rechte Ferse absetzen 12.00
5+ LF Schritt zurtick und Gewicht vor auf RF

6+ s Rechtsdrehung & linke Fulispitze links aufsetzen, linke Ferse absetzen 3.00

7+ RF Schritt zurtick und Gewicht vor auf LF
8+ RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen

Side Touch, Side Kick, Side Together Side

Back-Rock, Side Behind, ¥4 Walk Hitch, Walk Hitch

1+ RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen

2+ LF Schritt nach links, RF nach schrag links vorne kicken

3 +4  RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF grof3en Schritt nach rechts
5+ LF Schritt zuriick und Gewicht vor auf RF

6+ LF Schritt nach links, RF hinter dem LF kreuzen

7+ Y Linksdrehung & LF Schritt vorwarts, rechtes Knie hochheben 12.00

8+ RF Schritt vorwarts leicht kreuzend, linkes Knie hochheben

Step Lock Step/Sweep, Cross Side Behind/Sweep
Behind Side Cross-Rock "2 Step, Rock-Step

1+ LF Schritt vorwarts, RF hinter dem LF einkreuzen

2 LF Schritt vorwarts & RF nach vorne schwingen (nicht absetzen)

3+ RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links

4 RF hinter dem LF kreuzen & LF nach hinten schwingen (nicht absetzen)
5+ LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

6+ LF vor dem RF kreuzen, Gewicht zurlick auf RF

7 Ya Linksdrehung & LF Schritt vorwarts

8+ RF Schritt vorwarts und Gewicht zurtick auf LF 9.00

Tanz beginnt von vorne

Ending: Im 9. Durchgang tanze bis Count 16 9.00 und dann:
1 Ya Rechtsdrehung & RF Schritt vorwarts 12.00



