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Rusty Nails
Choreographie: Simon Ward & Niels Poulsen  01/2011
Musik: Only Girl by Rihanna - 124 BPM - Intro: 32 Counts

¥a Turn & Step, Rock-Step, Shuffle 2 Turn, Step, % Spiral Turn, Step Lock Step

1,2,3 Va2 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwarts und Gewicht zuriick auf RF
4 +5 Y2 Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten riickwarts (LF, RF, LF)

6 RF Schritt vorwérts

7 % Linksdrehung auf dem rechten FuBballen & LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen
8 + 1 LF Schritt vorwarts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwérts

Rock-Step, Back Lock Back, Turn Vs & Point, Hold, & Cross

2,3 RF Schritt vorwarts und Gewicht zurtick auf LF

4 +5 RF Schritt zurtick, LF vor dem RF einkreuzen, RF Schritt zurlick

6,7  Valinksdrehung auf RF & LF Schritt nach links, rechte FuBspitze rechts auftippen
8 + 1 Halten, RF leicht hinter dem LF kreuzen, LF vor dem RF kreuzen

Side-Rock, Samba Step, Cross, Point, Cross

2,3 RF Schritt nach rechts und Gewicht zur(ick auf LF
4 +5 RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links und Gewicht zurlick auf RF
6,7,8 LF vor dem RF kreuzen, rechte FuBspitze rechts auftippen, RF vor dem LF kreuzen

Push Back, Together, Step, Step Lock Step, Step 2 Turn, Coaster Step

1 LF groBer Schritt zurlick & rechte FuBspitze vorne belassen
2,3 RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwérts
4 +5 RF Schritt vorwarts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwérts
6,7  LF Schritt vorwarts, V2 Rechtsdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF)
8 +1 RF Schritt zuriick, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts
Restart: Im 3. Durchgang beginne hier wieder von vorne mit ,,RF Schritt vorwérts*

Walk, Walk, Step Lock Step, Rock-Step with Sweep 4, Sailor-Step

2,3  LF Schritt vorwarts, RF Schritt vorwarts

4 +5 LF Schritt vorwarts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwérts

6 RF Schritt vorwarts

7 Gewicht zurlick auf LF mit 4 Rechtsdrehung & RF nach hinten schwingen (nicht absetzen)
8 +1 RF hinter dem LF kreuzen, LF kleiner Schritt nach links, RF Schritt nach rechts (6:00)

Cross, Va Back, Va2 & Left Chasse, Hold, Ball Side, Hold, Ball Side

2,3 LF vor dem RF kreuzen, V4 Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurlick

4 +5 ValLinksdrehung & LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
6 + 7 Halten, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

8 + 1 Halten, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

Cross-Rock, Right Chasse, Cross, 4 Back, Back Lock Back

2,3 RF vor dem LF kreuzen und Gewicht zurlick auf LF

4 +5 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
6,7  LF vor dem RF kreuzen, V4 Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurlick
8 + 1 LF Schritt zurlick, RF vor dem LF einkreuzen, LF Schritt zurlick

Back-Rock, Kick Ball Point, 2 Turn, Point (Monterey ¥ Turn), Touch

2,3  RF Schritt zuriick und Gewicht vor auf LF

4 +5 RF nach vorne kicken, rechten FuBballen neben LF absetzen, linke FuBspitze links auftippen
6,7  ValLinksdrehung auf RF & LF zum RF heransetzen, rechte FuBspitze rechts auftippen

8 RF neben LF auftippen

Tanz beginnt von vorne

Briicke: Am Ende des 6. Durchgangs tanze zusétzlich

1,2,3 s Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwarts und Gewicht zurlick auf RF
4 Ya Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links



