The Boat To Liverpool Kol

Rusty Nails

32 Counts, 4 Walls, Improver
Choreographie: Ross Brown 05/2014

Musik: (intro 24 Counts) On The Boat To Liverpool by Nathan Carter - 96 BPM -

Heel Strut, Heel Strut, Rocking Chair. Heel Strut, Heel Strut, Rocking Chair

1+ Rechte Ferse vorne aufsetzen, rechte FulRspitze absetzen & klatschen
2+ Linke Ferse vorne aufsetzen, linke FuRspitze absetzen

3+ RF Schritt vorwarts und Gewicht zuriick auf LF

4+ RF Schritt zurlick und Gewicht vor auf LF

5+ Rechte Ferse vorne aufsetzen, rechte FulRspitze absetzen & klatschen
6+ Linke Ferse vorne aufsetzen, linke Fuspitze absetzen

7+ RF Schritt vorwarts und Gewicht zuriick auf LF

8+ RF Schritt zurtick und Gewicht vor auf LF

Step Touch, Back Kick, Back Lock Back, Back Hook, Step Brush, Step, > Turn, Step
1+ RF Schritt vorwarts, LF neben RF auftippen

2+ LF Schritt zurlick, RF nach vorne kicken

3+4 RF Schritt zuriick, LF vor dem RF einkreuzen, RF Schritt zurlick
5+ LF Schritt zurlick, RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen
6+ RF Schritt vorwarts, LF Bodenstreifer nach vorne

7+ 8  LF Schritt vorwarts, %2 Rechtsdrehung auf den FuRballen (Gewicht RF), LF Schritt vorwarts

Restart: Im 3. Durchgang beginne hier von vorne

Heel Hook, Heel Flick, Brush Hitch Cross. Heel Hook, Heel Flick, Brush Hitch Cross.

1+ Rechte Ferse schrag rechts vorne auftippen, RF vor dem linken Schienbein kreuzen

2+ Rechte Ferse vorne auftippen, RF nach rechts hochschnellen lassen

3+4 RF Bodenstreifer nach schrag links vorne, rechtes Knie hochheben, RF vor dem LF kreuzen
5+ Linke Ferse schrag links vorne auftippen, LF vor dem rechten Schienbein kreuzen

6+ Linke Ferse vorne auftippen, LF nach links hochschnellen lassen

7 +8 LF Bodenstreifer nach schrag rechts vorne, linkes Knie hochheben, LF vor dem RF kreuzen

Rumba Box Back, %: Turn & Rumba Box Back

1+2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt zuriick

3+4  LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

5+6 VaLinksdrehung & RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurlick
7 +8  LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

Tanz beginnt von vorne



