Stick Like Glue

Rusty Nails

Phrased, 4 Walls, Beginner (Part A 32 Counts, Part B 16 Counts)

Choreographie: Benny Ray & Pernille llkjeer Knudsen 06/2012
Musik: Stuck On You by Elvis Presley

Sequence =AB-AB - A—-AB - A - AB — BB  Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs

Part A

Right Chasse, Back-Rock, Side Touch, Side Touch

1 +2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
3,4 LF Schritt zurtick und Gewicht zurlick auf den RF

5,6 LF Schritt nach links, RF neben LF antippen

7,8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF antippen

Left Chasse, Back-Rock, Side Touch, Side Touch

1 +2 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
3,4 RF Schritt zurtick und Gewicht zurlick auf den LF

5,6 RF Schritt nach rechts, LF neben RF antippen

7,8 LF Schritt nach links, RF neben LF antippen

Toe-Strut, Toe-Strut, Step 2 Turn, Kick-Ball-Change

1,2 R FuBspitze vorne aufsetzen, rechte Ferse absetzen

3,4 L FuBspitze vorne aufsetzen, linke Ferse absetzen

5,6 RF Schritt nach vorne, %2 Linksdrehung (Gewicht L)

7 +8 RF nach vorne kicken, RF neben LF absetzen, LF neben RF absetzen

Toe-Strut, Toe-Strut, Step 4 Turn, Kick-Ball-Change

1,2 R FuBspitze vorne aufsetzen, rechte Ferse absetzen

3,4 L FuBspitze vorne aufsetzen, linke Ferse absetzen

5,6 RF Schritt nach vorne, V4 Linksdrehung (Gewicht L)

7 +8 RF nach vorne kicken, RF neben LF absetzen, LF neben RF absetzen

Part B

Toe-Strut, Toe-Strut, Stamp-Side, Hold Hold Hold

1,2 R FuBspitze rechts aufsetzen, rechte Ferse absetzen

3,4 LF vor dem RF kreuzen (nur FuBspitze aufsetzen) und linke Ferse absetzen
5 RF Schritt nach R

6, 7, 8 Halten, Halten, Halten

Hip-Bumps, Hold Hold, Knee-Pops

1,2 Hlfte nach links schwingen, Hifte nach rechts schwingen
3,4 Halten, Halten

Linkes Knie nach innen beugen, Rechtes Bein gestreckt
Rechtes Knie nach innen beugen, Linkes Bein gestreckt
Linkes Knie nach innen beugen, Rechtes Bein gestreckt
Rechtes Knie nach innen beugen, Linkes Bein gestreckt
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